Tips og idéer

_________________________
Hvorfor bruge sin ferie på en cykel?

Hvorfor ikke? 

Du er ude i det fri!  Er en del af den verden, der omgiver dig. Kan bruge alle sanser.
Du kan komme frit omkring overalt i naturen og i små og store byer. Hvis du vil gå, sætter du bare cyklen.

På en dag kan du komme vidt omkring. Til en anden by, en anden egn. 
1 -2 –Familie-Mange
Vi var 2 afsted, og synes det var helt ideelt. Man har én at planlægge med, dele sine oplevelser med, én at tale med undervejs, og så er det jo også hyggeligt ved måltider og overnatning.
Jo flere der er med på tur, jo mere planlægning, og jo mere tilpasning til flertallets ønsker og behov. Men man kan jo være i en situation, hvor det er nødvendigt, at være flere/mange, og nogle vil også trives bedst med det. 

Afgørende for os var at opnå den følelse af frihed, der følger af, at man selv er med til at præge og træffe alle små og store valg både før og efter cykelturen. Ikke to mennesker er ens, hverken når det kommer til fysisk formåen eller interesser, så på cykelture over 2 uger eller længere er det godt at kende hinanden, så man kan afbalancere hinandens behov og ønsker.       
Frihed, fleksibilitet og enkelthed

Sørg for at have for øje, hvad der er kernen i at tage på cykelferie. Du kan aligevel ikke nå at se alle museer, udstillinger m.v. Det handler ikke om, hvor langt eller hvor hurtigt du kan nå på en dag eller flere. Det handler simpelthen om, at være til stede og nyde nuet, uanset vejr, vind og andre omstændigheder.

Det kan sammenfattes i 3 ord eller begreber: ”Frihed”, ”fleksibilitet” (også en frihed, at du undervejs kan ændre planer, hvis du har lyst) og ”enkelthed” (ikke for meget udstyr, for meget program o.s.v.)
Cykler og Udstyr

Alt hvad du har til rådighed i måske over 2 uger er en cykel, og det du pakker på cyklen.

Gør det så enkelt som muligt. Vi har i 18 år brugt de samme cykler. 7 gear på damecyklen og 3 gear på herrecyklen.  Ikke specielle turcykler, blot almindelige, solide, men lette og letløbende hverdagscykler.  Du skal befinde dig godt på cyklen, og nemt kunne sætte den fra dig. Vores eneste cykelproblemer overhovedet  har været selvforskyldte, f.eks. når et dæk er blevet for slidt og har givet anledning til punkteringer.
Det er noget af en kunst at udvælge lige præcis de ting, du skal bruge på cykelferien og ikke mere. Især når vejret er omskifteligt. Vi lavede hver vores egen pakkeliste, og som vi blev klogere, lykkedes det også at skære lidt ned på bagagen. 2 cykeltasker og en styrtaske skulle i princippet kunne rumme det hele. Evt. kan suppleres med lidt på bagebæreren, f.eks. regntøj. Det eneste nødvendige udstyr er derfor en styrtaske (med klixfix e.l.) og et par cykeltasker. Gå ikke på kompromis med de tre tasker. De er vigtige. Du behøver ikke det store cykelreparationssæt. Men du skal kunne skifte og evt. lappe cykelslanger selv. Og kunne stramme skruer, møtrikker m.v., der rasler løs.
Overnatning
Nogle vil synes, at overnatning i telt i naturen giver den ultimative frihed. Svært at være uenig, men det medfører så behov for at medbringe telt, soveposer og udstyr på cyklen. Og man er underkastet vejrets luner.

Vi startede i 1998 med at vælge vandrerhjem, hvor det var muligt. Suppleret med B&B. Siden har vi også indlagt hotelovernatninger, især på vores cykelrejser i Tyskland. 

Vores 1. prioritet har altid været, at overnatningsstedet lå på det rigtige sted i forhold til vores cykelrute. En anden prioritet, hvis der var valgmuligheder, har været, at finde et sted, hvor overnatningsstedet i sig selv kunne være en del af oplevelsen. Selvfølgelig kan økonomien spille en rolle, men vi har aldrig fortrudt, at betale lidt mere for at bo på vores 1. prioritet.

Vi har altid indlagt nogle overnatningssteder, hvor vi kunne bo 2 eller flere nætter i træk. Du slipper for den daglige pakning og udpakning. Og så kan du bruge overnatningstedet som base for éndagsture uden cykeltasker. 

Mad og drikke
Ja – der skal brændstof til, når man er på cyklen eller benene det meste af dagen. Det klares først og fremmest ved at spise et godt og fornuftigt morgenmåltid. Resten af dagen er det bare at supplere med lidt vand, frugt, sandwich, kaffe og kage eller hvad du har lyst til. Ofte kan man helt glemme at spise og drikke, hvis man cykler i smukke og spændende omgivelser. Til aften er det dejligt, at kunne spise og f.eks. drikke en god tysk øl, uden at bekymre sig om kalorieregnskabet.  

Det uventede og uforudsete. Improvisationer
Selv med den grundigste planlægning hjemmefra, opstår der altid situationer, hvor der skal tages stilling til noget uventet.
Heldigvis er det næsten altid nye muligheder, der opstår – ikke det modsatte.

I de første år bookede vi kun de første overnatninger hjemmefra. Så havde vi friheden til at improvisere vores samlede cykeltur undervejs. Siden er vi gået over til at booke alle overnatninger på forhånd. Der er større sandsynlighed for,  at dit favoritovernatningssted er ledigt, og så har du nogle faste rammer på plads. Du behøver ikke undervejs at bekymre dig om, hvor du skal sove. Det er klaret.
Til gengæld er der så rig mulighed for at improvisere undervejs i løbet af dagen. F. eks. bruger vi ikke altid de skiltede cykelruter. Kun når de er til hjælp for os. Det er jo – vores – cykeltur. Der er en masse små valg i løbet af en dag. Skal vi det ene eller det andet? Skal vi se en udstilling eller ej?, o.s.v. o.s.v.  

Har man ikke samme tilgang til improvisationer, kan det blive et problem undervejs. Stem det af inden cykelturen!.

Interesser (planter-fugle-historie-foto-kunst-arkitektur m.v.)
At cykle rundt i landskaber og byer er også en glimrende mulighed for at pleje nogle af sine interesser. Også nogle af dem, der måske ligger lidt i dvale. Du vil undervejs i landskabet se interessante fugle, blomster, kirker, herregårde og meget andet, som det kan være spændende at følge op på. Og det skorter heller ikke på fotomotiver, for den fotointeresserede.

Og skulle der, på en vejstrækning ikke være noget af særlig interesse, så er det bare at nyde, at cykle under den åbne himmel.      
Kort og research
Med en god forberedelse er du halvt i mål med en god cykeltur. Det kræver lidt research. 

Find først ud af jeres ønsker og fysiske formåen. Hvor lang tid vil I være afsted? 

Hvad er det overordnede tema og hvordan kommer I til og fra området?   

Til sidst udestår bare at zoome helt ind på området og landskabet. Hvor kan vi cykle og hvor kan vi overnatte? Så udestår bare at booke de valgte overnatningssteder og evt. færge- og togbilletter.
I dag kan det meste klares fra en smartphone – også undervejs. Vi har dog altid suppleret med lidt brochurer og især – gode cykelkort. I Tyskland har vi haft stor glæde af cykelrutehæfter kaldet Bikeline. De fås til f.eks. Elbe-radweg, Weser-radweg og Ostsee-radweg.

Andet
Nej – ikke andet !!

Lav jeres egen research. Vores beretninger og fotos er naturligvis baseret på den virkelighed, vi oplevede det pågældende år. Det var vores virkelighed. 

Men - der sker hele tiden nyt ude i virkeligheden. Og der udvikles ny cykelkort, hjemmesider og apps. 
God fornøjelse……….
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